
Wünsche für das neue Jahr

Die Zeit zwischen den Jahren ist eine besondere Zeit. Die Spannung des Weihnachtsfestes ist 

abgeflacht, die Geschenke sind ausgepackt, das Festessen ist vorüber und die Besuche sind wieder 

abgereist. Diese Nachweihnachtszeit ist eine geschenkte Zeit, um innezuhalten und über das 

vergangene Jahr zu reflektieren: Was ist mir in dem Jahr gelungen, worauf bin ich stolz? Was ist 

gewachsen an Beziehungen, Fähigkeiten und Wissen? Was ist in diesem Jahr eingegangen, woran bin

ich gescheitert und welche Verluste habe ich verarbeiten müssen? Woran werde ich mich erinnern, 

wenn ich an 2023 denke? Der persönliche Jahresrückblick lässt sich mit diesem von Jochen Klepper 

1938 gedichteten Gebet mit Gott beschließen: „Der du die Zeit in Händen hast, Herr, nimm auch 

dieses Jahres Last und wandle sie in Segen.“ 

Auch wenn die Spannung des Weihnachtsfestes vorbei ist und die Geschenke ausgepackt sind, liegt 

das neue Jahr noch wie ein verpacktes Geschenk vor uns und macht uns gespannt: Was wird das 

neue Jahr wohl bringen? Was möchte ich im Jahr 2024 erleben, was wünsche ich mir? Wir wissen 

nicht, was 2024 uns bringen wird, aber wir gehen nicht alleine in dieses Jahr: „Der du allein der Ewge 

heißt und Anfang, Ziel und Mitte weißt im Fluge unsrer Zeiten: bleib du uns gnädig zugewandt und 

führe uns an deiner Hand, damit wir sicher schreiten.“ (Jochen Klepper)

Der Jahreswechsel ist eine schöne Gelegenheit, sich nicht nur selbst Dinge fürs neue Jahr zu 

wünschen oder vorzunehmen, sondern auch anderen Gutes zu wünschen. Deshalb fange ich hier 

gleich mal an:

Ich wünsche dir, dass du das neue Jahr zufrieden und dankbar beginnst.

Ich wünsche dir, dass du im neuen Jahr Verbundenheit zu anderen Menschen spürst.

Ich wünsche dir, dass du im neuen Jahr statt deiner Wut Liebe in die Welt trägst.

Ich wünsche dir Weisheit, wenn du vor schwierigen Entscheidungen stehen wirst.

Ich wünsche dir, dass du die Erfahrung von Zusammenhalt machst.

Ich wünsche dir Verständnis und Güte für die Menschen, über die du dich ärgerst.

Ich wünsche dir, dass die Hoffnung immer größer ist, die Liebe immer lauter, der Glaube immer tiefer

als deine Zweifel.

Ich wünsche dir Freude am Leben und dass deine Seele erfüllt ist mit dem Guten und Schönen dieser 

Welt.

Ich wünsche dir den Segen Gottes. 
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