
7 Wochen ohne Alleingänge

„Alles muss man selbst machen!“, schimpfe ich vor mich hin, als ich versuche, eine viel zu schwere 

Kiste zu meinem Auto zu schleppen. Ich habe vergessen, rechtzeitig jemanden um Hilfe zu bitten und 

nun habe ich den Salat. Niemand ist mehr da und ich muss irgendwie diese Kiste in mein Auto 

bekommen. Alles muss man selbst machen!

In solchen Momenten fühle ich mich ganz schön verloren. Ich merke, dass ich eigentlich einen 

anderen Menschen um mich herum brauche, aber niemand ist da. Und ganz schnell kommen 

Gedanken in mir hoch, die ich eigentlich gar nicht will: „Letztendlich bist du immer auf dich allein 

gestellt“ oder „Du kannst dich nur auf dich selbst verlassen.“ Auch wenn diese Gedanken in dem 

Moment meine Gefühle widerspiegeln, weiß ich, dass sie im Grunde nicht wahr sind. Es ist Hilfe 

möglich und es ist auch Gemeinschaft möglich. 

Mit viel Schweiß und Mühe schaffte ich es schließlich, die Kiste im Alleingang ins Auto zu hieven. Alles

muss man selbst machen? Nein, muss man nicht. Man darf und soll auch um Hilfe bitten. Bei der 

evangelischen Fastenaktion heißt das diesjährige Thema „Komm rüber – 7 Wochen ohne 

Alleingänge“. Es geht darum, in den Wochen vor Ostern bewusst auf Alleingänge zu verzichten und 

Gemeinschaft zu suchen. Das kann bedeuten, um Hilfe zu bitten und mit dem alten Muster „Ich muss 

das alleine schaffen“ zu brechen. Es kann bedeuten, jemanden zu sich einzuladen, zum Essen, zu 

einem Frühlingsspaziergang oder zu einem Spieleabend. 

Vielleicht möchten Sie sich auch zusammentun und einen Gottesdienst in der Passionszeit besuchen. 

Wir Pfarrerinnen und Pfarrer aus Pocking, Bad Füssing und Fürstenzell haben uns auch dieses Jahr 

wieder für eine Predigtreihe zusammengetan. „Mit allen Sinnen durch die Passionsgeschichte“ ist das

diesjährige Motto und lässt Sie die Passionsgeschichte mit den fünf Sinnen erleben: Sehen (Pfarrer 

Stapfer), Hören (Pfarrer Leist-Bemmann), Schmecken (Pfarrerin Popp), Fühlen (Pfarrer Keller) und 

Riechen (Pfarrerin Keller). Die kommenden Termine sind: 25.2.: 10 Uhr Bad Füssing (Pfarrer Leist-

Bemmann), 3.3.: 9:30 Uhr Fürstenzell (Pfarrerin Popp), 10 Uhr Bad Füssing (Pfarrer Keller), 10:15 Uhr 

Pocking (Pfarrer Leist-Bemmann), 10.3.: 9:30 Uhr Fürstenzell (Pfarrer Leist-Bemmann), 9 Uhr Pocking 

(Pfarrer Keller), 17.3.: 9:30 Uhr Fürstenzell (Pfarrer Stapfer), 10 Uhr Bad Füssing (Pfarrerin Popp), 

10:15 Uhr Pocking (Pfarrerin Keller), 24.3.: 9:30 Uhr Fürstenzell (Pfarrerin Keller), 10:15 Uhr Pocking 

(Pfarrerin Popp). Herzliche Einladung!
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